                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                    Заведующий МБДОУ детский сад 
                                                                                       «Солнышко» с.Плавна
                                                                                                ……………………Л.М.Романенко
                                        ПРИМЕРНОЕ 10- ти  ДНЕВНОЕ МЕНЮ
для детей дошкольного возраста МДОУ детского сада «Солнышко» с.Плавна
Климовского района 2014-2015 учебный год

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	17
	Каша гречневая мол.  жидкая
	200
	6.98
	10.42
	25.0
	222.38

	66
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0.22
	4.06
	13.30
	52.58

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	40\5
	10.2
	5.6
	12.6
	68.60

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из капусты и моркови 
	60
	0.82
	3.55
	2.46
	45.39

	21
	Суп овощной на кур. бульоне
	200
	3.44
	0.50
	8.36
	61.20

	45
	Курица отварная 
	68
	12.15
	8.10
	0
	118.26

	34
	Рис отварной с овощами
	150
	3.38
	5.49
	25.46
	188.55

	77
	Сок фруктовый
	180
	1.0
	0.2
	20.2
	92.0

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	74
	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	19.60
	80.00

	
	Печенье
	40
	8.20
	4.60
	26.40
	188.0

	
	
	
	50.38
	43.0
	177.47
	1242.26


День: вторник
Неделя: первая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	13
	Суп мол.с макаронными изд.
	200
	6.60
	9.0
	20.64
	187.04

	65
	Чай с сахаром
	200
	12.00
	3.06
	13.0
	49.28

	
	Хлеб пшен. с маслом и сыром
	40\5\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Обед
	
	
	
	
	

	3
	Салат витаминный
	60
	0.57
	3.58
	3.93
	50.45

	27
	Борщ на мяс. бульоне со смет.
	200
	3.08
	1.74
	5.42
	164.98

	43
	Жаркое по- домашнему
	150
	7.97
	8.15
	14.55
	182.81

	75
	 Компот из сухофруктов
	180
	1.04
	0
	26.96
	107.44

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	68
	Кисломолочный напиток
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	118.0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	Фрукты
	150
	0.60
	0.60
	15.60
	75.20

	
	
	
	52.85
	42.29
	150.73
	1159.30


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	15
	Каша мол.рисовая с изюмом
	150
	4.53
	7.47
	23.49
	179.51

	67
	Чай сладкий с молоком
	180
	2.34
	2.43
	13.28
	81.96

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Обед
	
	
	
	
	

	4
	Салат из моркови и яблока
	60
	0.48
	3.59
	5.22
	54.56

	24
	Суп гороховый на м\к бульоне
	200
	5.72
	0.48
	16.12
	101.88

	63
	Гренки для супа
	30
	3.8
	0.4
	24.3
	119

	29
	Картофельное пюре
	150
	3.26
	4.68
	8.04
	123.9

	53
	Рыба туш. с овощами в том.
	100
	9.47
	4.97
	4.41
	100.04

	74
	Кисель витаминизированный
	180
	0
	0
	18.40
	60.00

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	61
	Сырники творожные, запечен.
	100
	17.17
	13.47
	13.06
	249.91

	12
	Соус сметанный сладкий
	50
	1.83
	2.74
	3.96
	66.81

	
	Чай с сахаром
	200
	12.0
	3.06
	13.0
	49.28


	
	
	
	73.95
	52.63
	171.11
	1342.35


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	15
	Каша пшенная мол. жидкая
	200
	6.76
	10.42
	25.86
	224.94

	67
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0.22
	4.06
	13.30
	52.58

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Сыр порционный
	10
	8.6
	22
	0.8
	30.14

	
	Обед
	
	
	
	
	

	2
	Салат из белокоч. капусты
	60
	0.96
	5.04
	3.95
	65.11

	25
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной
	200
	3.74
	1.7
	10.18
	72.82

	36
	Макаронные изделия с маслом
	100
	3.90
	4.10
	20.84
	138.25

	48
	Котлета мясн. рубленая паров.
	60
	7.36
	2.96
	2.72
	62.53

	75
	Компот из сухофруктов
	180
	1.04
	0
	26.96
	107.44

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	62
	Оладьи
	100
	7.25
	4.95
	33.77
	201.05

	
	Молоко сгущенное
	25
	1.80
	2.10
	13.90
	82.0

	72
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	4.80
	4.80
	21.96
	147.84

	
	
	
	59.78
	71.53
	202.07
	1340.20


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	14
	Каша мол.жид. геркулесовая
	200
	6.66
	11.0
	22.64
	116.44

	65
	Чай с сахаром
	200
	12.00
	3.06
	13.0
	49.28

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Обед
	
	
	
	
	

	7
	Салат из отварной свеклы
	60
	0.83
	3.54
	4.25
	51.76

	23
	Суп рыбный
	200
	12.74
	0.60
	9.22
	105.44

	35
	Каша гречнев.рассыпчатая
	100
	5.70
	4.82
	27.45
	180.34

	58
	Печень по - строгановски
	80
	7.2
	2.89
	1.78
	60.76

	77
	Сок фруктовый
	180
	1.0
	0.2
	20.2
	92.0

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	64
	Омлет натуральный
	80
	6.70
	7.20
	2.60
	99.90

	70
	Какао-напиток на молоке
	200
	6.20
	6.40
	22.36
	169.82

	
	Хлеб ржаной
	15
	0.9
	0.15
	6.01
	28.35

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	
	
	75.68
	49.62
	169.94
	1178.19


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	37
	Макаронные изд. с тертым сыром, запеченные
	100
	7.14
	7.36
	19.48
	181.29

	67
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0.22
	4.06
	13.30
	52.58

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Обед
	
	
	
	
	

	3
	Салат витаминный
	60
	0.57
	3.58
	3.93
	50.45

	28
	Щи со сметаной
	200
	1.68
	1.34
	7.328
	49.32

	29
	Картофельное пюре
	150
	3.26
	4.68
	8.04
	123.9

	52
	Гуляш из отварного мяса 
	50
	6.58
	4.71
	1.35
	73.79

	75
	Компот из сухофруктов
	180
	1.04
	0
	26.96
	107.44

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	56
	Колбаса вареная отварная
	60
	8.6
	7.8
	0.1
	104.5

	74
	Кисель витаминизированный
	180
	0
	0
	18.40
	60.00

	
	Хлеб ржаной
	15
	0.9
	0.15
	6.01
	28.35

	
	Печенье
	40
	8.20
	4.60
	26.40
	188.0

	
	
	
	45.75
	43.44
	145.32
	1243.72


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная
	200
	6.53
	7.03
	38.78
	244.92

	65
	Чай с сахаром
	200
	12.00
	3.06
	13.0
	49.28

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Сыр порционный
	10
	8.6
	22
	0.8
	30.14

	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	5
	Салат из моркови с раст. масл
	60
	0.60
	3.54
	4.84
	52.96

	19
	Суп крестьянский 
	200
	2.42
	1.62
	13.20
	92.08

	46
	Суфле из отварной птицы
	60
	10.45
	8.95
	2.2
	118.30

	38
	Рагу овощное
	100
	2.50
	3.39
	9.63
	84.21

	74
	Кисель витаминизированный
	180
	0
	0
	18.40
	60.00

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	68
	Кисломолочный напиток
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	118.0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	Фрукты
	150
	0.60
	0.60
	15.60
	75.20

	
	
	
	58.85
	44.71
	176.88
	1217.79


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Ленивые вареники
	200
	32.49
	9.82
	33.32
	351.22

	65
	Чай с сахаром
	200
	12.00
	3.06
	13.0
	49.28

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из капусты и моркови 
	60
	0.82
	3.55
	2.46
	45.39

	23
	Суп рыбный
	200
	12.74
	0.60
	9.22
	105.44

	51
	Бефстроганов из говядины в молочно- сметном соусе
	80
	15.70
	14.60
	3.20
	210.72

	31
	Картофель отварной, запеченный с маслом
	100
	2.36
	2.85
	15.33
	115.63

	75
	Компот из сухофруктов
	180
	1.04
	0
	26.96
	107.44

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	73
	Молоко кипяченное
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	112.0

	
	Корж молочный
	100
	1.4
	1.60
	17.35
	89.32

	
	
	
	99.9
	52.24
	169.47
	1410.54

	
	
	
	
	
	
	


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Блины 
	100
	8.00
	5.66
	52.50
	292.88

	12
	Соус сметан. сладкий
	50
	1.82
	2.75
	3.96
	66.81

	70
	Какао-напиток на молоке
	200
	6.20
	6.40
	22.36
	169.82

	
	Обед
	
	
	
	
	

	10
	Зеленый горошек отв. с масл.
	50
	1.6
	2.4
	3.4
	43.20

	26
	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	200
	3.38
	1.9
	12.24
	94.74

	39
	Голубцы ленивые с отварным мясом
	150
	10.96
	10.98
	14.01
	199.82

	77
	Сок фруктовый
	180
	1.0
	0.2
	20.2
	92.0

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	56
	Колбаса вареная отварная
	60
	8.6
	7.8
	0.1
	104.5

	65
	Чай с сахаром
	200
	12.00
	3.06
	13.0
	49.28

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	
	
	69.31
	50.91
	182.20
	1337.15


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осеннее- зимний

	№ рецеп.
	Наименование блюда
	Масса

порц.
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	18
	Каша из пшена и риса мол.жид. «Дружба»
	200
	6.32
	10.18
	26.34
	223.16

	67
	Чай сладкий с лимоном
	200
	0.22
	4.06
	13.30
	52.58

	
	Хлеб пшен. с маслом 
	40\5
	11.4
	9.1
	15.8
	98.80

	
	Сыр порционный
	10
	8.6
	22
	0.8
	30.14

	
	Обед
	
	
	
	
	

	4
	Салат из моркови и яблока
	60
	0.48
	3.59
	5.22
	54.56

	20
	Суп с клецками на кур бульоне
	200
	5.1
	1.72
	16.9
	114.24

	29
	Картофельное пюре
	150
	3.26
	4.68
	8.04
	123.9

	55
	Котлета рыбная 
	50
	11.18
	1.56
	2.98
	68.32

	74
	Кисель витаминизированный
	180
	0
	0
	18.40
	60.00

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.95
	0.30
	12.03
	56.70

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	8
	Винегрет
	150
	2.41
	7.78
	12.6
	137.26

	65
	Чай с сахаром
	200
	12.00
	3.06
	13.0
	49.28

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.36
	12.6
	68.60

	
	
	
	65.32
	68.39
	158.01
	1137.54

	
	
	
	
	
	
	


